Programme des activités de Lama Seunam Dordjé
du 24 Octobre au 26 Novembre 2008

Horaires des enseignements de 14h00 a 18h00

JOUR DATE ACTIVITES THEMES
Vendredi 24/10 ARRIVEE Lama Seunam Dordjé - 05h40 - Vol CORSAIR SS 902
ENSEIGNEMENTS | LES BARDOS (1)
. a 14h00 Le mot bardo, en tibétain, signifie un moment, une durée avec un
Samedi 25/10 début et une fin.
Notre existence est une succession de bardos, est une succession
de moments. Le Bouddha a expliqué que I'existence est composée
de quatre grands bardos. Le bardo de la vie, qui commence a la
conception et qui va jusqu'au moment de la mort; le bardo du
moment de la mort, I'agonie jusqu'au moment de la mort inclus;
PRATIQUE DE puis il y a ce qui se passe aprés la mort; d'une part, le bardo de la
TARA réalité, expériences rencontrées juste aprés la mort; et enfin, le
a 10H30 bardo du devenir, c'est-a-dire tout ce qui est vécu jusqu'a la
nouvelle renaissance...
PIQUE NIQUE
Dimanche 26/10 3 12h00 10h30 - PRATIQUE DE TARA VERTE
12h00 - PIQUE NIQUE au KTT pour ceux qui veulent suivre les
ENSEIGNEMENTS | €nseignements a 14h00 (Chacun apporte son repas)
a 14h
a 00 LES BARDOS (2)
Suite de I'enseignement du samedi 25...
P Ouvert & tous
. PRATIQUE e .
Lundi 27/10 3 18h30 MEDITATION ( Bases de la Méditation, pratique...)
Salle du Foyer de Joinville
Mardi 28/10 CO!‘J ig‘;ggCE 159 Rue Jules Aubert a St-Denis
a LE BOUDDHISME ET LA MORT
. PRATIQUE - 19h00 Explications
Mercredi 29/10 a 19h30 - 19h30 Tchenrézi - chez Anila Anita
Jeudi 30/10
Hétel Restaurant I'Alizé Plage
Vendredi 31/10 CO!‘JI;Sﬁ(E)I;CE Bd Hubert de Lisle Front de Mer a St-Pierre
a LE BOUDDHISME ET LA MORT
Samedi 01/11 | ENSEIGNEMENTS
3 14h00 LES EMOTIONS (1)
PRATIQUE
DIMANCHE PRATIQUE TCHENREZI OU SHINE
Dimanche 02/11 a 10h00 LES EMOTIONS (2) Si
ENSEIGNEMENTs | -5° EMOTIONS (2) Suite...
a 14h00 P Ouvert a tous
. PRATIQUE e .
Lundi 03/11 3 18h30 MEDITATION ( Bases de la Méditation, pratique...)
Mardi 04/11 CONFERENCE Le Village de Corail - St-Gilles

a 19h00

LE BOUDDHISME ET LA MORT




. PRATIQUE - 19h00 Explications
Mercredi 05/11 a 19h30 - 19h30 Tchenrézi - chez Anila Anita
Jeudi 06/11
Vendredi 07/11
Samedi 08/11
Dimanche 09/11 RETRAITE LODJONG
Lundi 10/11
Mise en perspective de Lodjong en relation avec la souffrance et
RETRAITE l'accompagnement de la souffrance.
ala Lors de la réservation, nous vous demanderons de nous envoyer
DILIGENCE un cheque d'arrhes de 25 € avant le 01/11/2008.
. 27éme Km Ces arrhes concernent I'hébergement..
Mardi IRVAREN Plaine des Cafres
Plus de renseignements Tél :
0692.02.18.82 Isabelle
0692.91.02.03 Jean Claude
P Avoir pris refuge est indispensable
. PRATIQUE - 19h00 Explications...
Mercredi 12/11 a 19h30 - 19h30 Tchenrézi - chez Anila Anita
Jeudi 13/11
Vendredi 14/11
_ EXPLICATION DE LA PRATIQUE DE TCHENREZI (1)
Samedi 15/11 | ENSEIGNEMENTS | d'aprés les commentaires du 15éme Karmapa
a 14h00
PRATIQUE DE A 12h00 - PRATIQUE DE MILAREPA "GOUROU YOGA"
MILAREPA
Dimanche 16/11 a 12H00
ENSEIGNEMENTS | EXPLICATION DE LA PRATIQUE DE TCHENREZI (2)
a 14h00
b Ouvert & tous
. PRATIQUE s .
Lundi 17/11 3 18h30 MEDITATION ( Bases de la Méditation, pratique...)
Mardi 18/11
. PRATIQUE - 19h00 Explications...
Mercredi 19/11 a 19h30 - 19h30 Tchenrézi - chez Anila Anita
Jeudi 20/11
Vendredi 21/11
Samedi 22/11
VOYAGE EN DEOUATCHENE (DEWATCHEN) (1)
ENSE‘IGNEMENTS Commentaire de la longue "Priére de Souhaits pour renaitre dans
a 14h00 les Champs Purs de Grande Félicité". Commentaire qui s'intitule
"La Guirlande de Lotus" de Tchakmé Rinpoché.
Déwatchen Terre de Grande Félicité, est le résultat des
i PRATIQUE aspirations et des souhaits du Bouddha Amitabha.
Dimanche 23/11 DIMANCHE
a 10h00 PRATIQUE TCHENREZI OU SHINE
ENSEIGNEMENTS
a 14h00 VOYAGE EN DEOUATCHENE (DEWATCHEN) (2) Suite...

b Ouvert a tous




. PRATIQUE g .
Lundi 24/11 3 18h30 MEDITATION ( Bases de la Méditation, pratique...)
Mardi 25/11
Mercredi 26/11 DEPART Lama Seunam Dordjé a 22h30 - Vol CORSAIR SS 903
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